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InBody 測定とは？  

体を構成する基本成分である体水分、タンパク質、ミネラル、体脂肪を定量的に分析し、栄

養状態に問題がないか、体がむくんではいないか、身体はバランスよく発達しているかなど、

人体成分の過不足を評価する検査です。InBody 測定は手軽で正確に体成分を分析して、測

定者の体内状態を分かりやすく把握できるよう導きます。また部位別筋肉量・体脂肪率は運

動指導の相談材料として活用できます。是非 InBody のブースにお立ち寄りください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


