
平成30年度 第1回  
     兵庫県理学療法士会 阪神北支部 研修会 

近年、脳血管疾患や整形疾患の患者さんでも心疾患を持つケースが
増えています。心疾患があると、運動量の設定に悩むことも多いとは
思いますが、過剰に運動制限しすぎて本来獲得できたはずのADLに到

達しなかったり、逆に過負荷になって心不全増悪を招いたりすることが
あります。 

今回は、心リハ設備がなくてもできる心疾患患者さんのリスク管理と運
動量の設定について、その病態から考えたいと思います。 

尾倉 朝美 先生 
（三田市民病院 リハビリテーション科 理学療法士  心臓リハビリテーション指導士） 

講師 

会場 

日時 平成30年9月14日（金）19：00～21：00 

宝塚商工会議所 （兵庫県宝塚市栄町2丁目1番2号 ） 

「心リハ設備がなくてもできる、 
  心疾患患者さんのリスク管理と運動量の設定 
                  ～病態から理解する～」 

参加費 対象 兵庫県理学療法士会員 
※単位認定はございません 

無料（事前申込 不要） 

〈問い合わせ先〉 
介護老人保健施設ケアヴィラ伊丹 
十川 亮麻 
TEL：072－777－1165 
E-mail：hanshinkita2013@yahoo.co.jp 
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