
会 期：２０２２年１２月１８日（日） 13:30～
会 場：兵庫県民会館 ９階 けんみんホール

一般の方の市民公開講座への参加は無料です。
他の学会プログラム参加の場合は別途参加費が必要です。

講師：齋藤 さわ子
（茨城県立医療大学 教授）

（作業療法士）

私たちは友人と一緒にお茶をしたり、仕事を
したり、身の回りのことをしたり、日常生活の
中で当たり前に行っていることを通して健康
的になったり、幸福感を得たりしています。
日々の行っていることがどのように健康に
影響しているのか、生き生きと暮らし続けるコ
ツについてご講演いただきます。

人生100年時代を豊かに生きるコツ
～ありふれた日常の生活行為を問い直す～

写真引用元：一般社団法人 明石観光協会

会場のご案内

兵庫県民会館（神戸市中央区下山手通4丁目16-3）

【公共交通機関のご案内】
・地下鉄山手線「県庁前駅」下車、東出口1から右へ50m
・JR神戸線「元町駅」下車、北へ徒歩約7分

【お車のご案内】
・阪神高速3号神戸線「京橋」ランプより東へ 約10分
・新神戸トンネルより西へ 約4分

【駐車場のご案内】
会館有料駐車場42台収容 駐車料金30分200円
※最大料金がありませんのでご注意ください。



会 期：２０２２年１２月１８日（日）
会 場：兵庫県民会館（神戸市中央区下山手通4丁目16-3）

学会長：末吉 謙斗（明石仁十病院）

○ 市民公開講座

「人生100年時代を豊かに生きるコツ

～ありふれた日常の生活行為を問い直す～」

齋藤 さわ子

（茨城県立医療大学保健医療学部作業療法学科 教授）

● 教育セミナー

・ 作業科学 「作業」を捉える視点とことば

藤原 瑞穂 （神戸学院大学）

・ 生きづらさのある人の理解と関わり

岩根 達郎 （京都府立洛南病院リハビリテーションセンター）

・ 作業療法は地域共生社会でどのように活かせるのか？

～臨床で取り組む作業・地域で営まれる作業から作業療法の本質を探る～

小南 陽平 （宝塚リハビリテーション病院）

● 一般演題

学会参加費：会員 ３,０００円 非会員 １０,０００円 学生 1,000円

主 催 ：一般社団法人 兵庫県作業療法士会

後援（順不同）
兵庫県 ・ 神戸市 ・ 兵庫県訪問看護ステーション連絡協議会 ・ 兵庫県医療職団体協議会（兵庫県看護協会 ・ 兵庫県理学療法士会 ・
兵庫県言語聴覚士会 ・ 兵庫県栄養士会 ・ 兵庫県放射線技師会 ・ 兵庫県介護支援専門員会 ・ 兵庫県臨床検査技師会 ・ 兵庫県臨床
工学技士会 ・ 兵庫県歯科衛生士会 ・ 兵庫県薬剤師会）

問い合わせ：実行委員長 大谷 将之（障がい者支援センター てらだ） E-mail：kengakkai-2@ot-hyogo.or.jp

原 点 回 帰
～作業療法の本質をみつめ、未来を創造する～

写真引用元：明石天文科学館


