
⽇時：2023年2⽉4⽇（⼟）14：00〜18：00

会場：神⼾臨床研究情報センター第2研修室
所在地：神⼾市中央区港島南町1-5-4（ポートライナー医療センター駅下⾞すぐ）

参加申込：申込URL（ https://forms.gle/PjLCiPw5x7udjYP87 ）も
しくは右のQRコードよりお申込みください。
申込締切：1⽉25⽇（先着順、定員に達し次第締切）

参加費：CDE兵庫県連合会会員：無料 ⾮会員：1,000円

当連合会会員を対象に実施した糖尿病の運動療法に関するアンケートにおい
て、⾼齢の患者さんや、腰痛・膝関節痛を有する患者さん、神経障害などの合
併症を有する患者さんに対する、運動療法の⼯夫や習慣化について困っている
という声が多く聞かれました。そこで今回、具体的な症例を提⽰して、⼩グ
ループでのディスカッションを交えながら、運動療法の⼯夫や注意点について
学ぶ研修会を企画しました。この機会にぜひご参加ください。

CDE兵庫認定更新のための研修会として2単位認定

対象：糖尿病に関わっている医療従事者 研修定員：30名

医療従事者のための
糖尿病に対する運動療法の⼯夫

についての研修会

糖尿病療養指導⼠兵庫県連合会 主催

14:05〜14:55 講義糖尿病に対する運動療法の⽅法と⼯夫

15:00〜15:55 ケース検討1 ⾼齢の⽅に対する運動療法の⼯夫

16:00〜16:55 ケース検討2 腰痛・膝関節痛のある⽅に対する運動療法の⼯夫

17:00〜17:55 ケース検討3 合併症のある⽅に対する運動療法の⼯夫

講師：橋⽖ 真彦（有⾺温泉病院）

講師：⼩野 くみ⼦（神⼾⼤学⼤学院保健学研究科）

講師：和⽥ 真明（三⽥市⺠病院）

講師：北村 和也（北播磨総合医療センター）
永嶋 道浩（市⽴伊丹病院）、⼩野 くみ⼦（神⼾⼤学⼤学院保健学研究科）
北村 和也（北播磨総合医療センター）、和⽥ 真明（三⽥市⺠病院）
橋⽖ 真彦（有⾺温泉病院）

ファシリテーター：

プログラム
14:00〜14:05 開会挨拶 永嶋 道浩（市⽴伊丹病院）

17:55〜18:00 閉会挨拶 ⼩野 くみ⼦（神⼾⼤学⼤学院保健学研究科）


