
在宅機能・ADL評価表
ID 氏名 性別 生年月日 発症日

基本動作 ADL（している動作）
 ※       歩行   椅子からの 　起き上がり 　　　座位 　　寝返り 　　　食事 　　　排泄 　　　更衣        入浴 意思疎通

  評価   　評価日  　ADL  生活   立ち上がり 　長 ・端座位

 担当者 　自立度  空間

　　・　　・

　PT評価前
　 の状態

　　・　　・
　  PT初期
　  評価時

　　・　　・

　　・　　・

　　・　　・

　　・　　・

　　・　　・

自　立　度 方　　　法 場　　　　　　所

  基本動作 ・ADL 意思疎通 1 杖を持って 食　事 排　泄 　更　 衣 入　浴

　◎ 自　　立 　正　　常 2 てすり（ベッド柵など）を持って 1 食堂 1 トイレ 1 自室 1 施設
　○ 一部介助 　可　　能（失語症・構音障害・難聴） 3 介助してもらって 2 自室 2 ポータブル 2 ベッド脇 2 浴室（浴槽）
　△ 全介助 　一部可能（失語症・構音障害・難聴） 4 背もたれにもたれて 3 ベッド脇 3 しびん 3 ベッド上 3 浴槽（シャワー）
　× 不可能 　不可能 5 その他 4 ベッド上 4 オムツ 4 居室（巡回入浴Ｓ）
　／ 経験なし 5 併用 5 部分浴

6 清拭
※　「生活・社会的背景評価表」参照 （社）　兵庫県理学療法士会
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生活・社会的背景評価表

評価日

評価項目 評価基準 　 ・　 ・ 　 ・　 ・ 　 ・　 ・ 　 ・　 ・ 　 ・　 ・ 　 ・　 ・

生活空間（夜間以外） ①屋外・家屋内　　②ベッド以外の１室内　　③ベッド（ふとん）とその周辺

④ベッド（ふとん）のみ　　⑤判断不能　　⑥その他

生活意欲 ①対外的、社会的に旺盛　　②生活意欲あり　　③現状維持で満足

④意欲なし　　⑤判断不能　　⑥その他　

余暇時間の使い方 ①生きがいのもてる趣味　　②自分で何かしようとする　　③新聞、テレビ

④なにもしない　　⑤判断不能　　⑥その他

対人交流 ①地域の会、趣味の会　　②近隣、親戚　　③家庭内のみ　

④ほとんどなし　　⑤判断不能　　⑥その他

家庭内の存在感 ①かなりある　　②ある　　③あまりない　

④ない　　⑤判断不能　　⑥その他

活気・表情 ①明るく、活気がある　　②笑顔等の感情の表出がある　　　　　

③あまり感情の表出がない　　④無表情で固い　　⑤判断不能　　⑥その他

介護姿勢・意欲 ①意欲的　　②ある　　③少しある　

④ほとんどない　　⑤判断不能　　⑥その他

本人に対する尊厳 ①かなりある　　②ある　　③あまりない　

④ほとんどない　　⑤判断不能　　⑥その他

体力・健康 ①健康的　　②普通　　③少し不安　

④おおいに不安　　⑤判断不能　　⑥その他

時間・精神的ゆとり ①自分自身のことができる　　②ある　　③すこしある　

④ほとんどない　　⑤判断不能　　⑥その他

介護知識・判断力 ①豊富・良好　　②少しある　　③あまりない　

④ほとんどない　　⑤判断不能　　⑥その他

介護者の外出程度 ①1日以上　　②半日程度　　③２時間程度　

④外出できない　　⑤判断不能　　⑥その他

経済能力 ①余裕がある　　②少しゆとりがある　　③ゆとりがない　

④困窮　　⑤判断不能　　⑥その他

家庭内の人間関係 ①よい　　②普通　　③あまりよくない　

④非常に悪い　　⑤判断不能　　⑥その他

（社）　兵庫県理学療法士会
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