
骨折評価チャート（下肢編）

検査者

評価日　　 　年　　　月　　　日

ID 氏名 年齢　　 歳 性別 　男　 女 受傷日　　 　年　　　月　　　日

他部門からの情報

部位・種類 主治医からの情報 X-P所見

　　部位：
　　種類：
観血的治療（手術日　　　　　・　　　・　　　　）
　　手術方法：
保存的治療 その他
　　固定部位： (部分荷重 　　　　　　)
　　固定期間：
生化学的検査（検査日　　　　・　　　・　　　　）
　　白血球数　　　　　　ＣＲＰ　

理学療法評価　　【術後　　　w】
運動麻痺： あり ・ なし 変　形： あり ・ なし 関節拘縮： あり ・ なし 筋短縮： あり ・ なし

　　　神経：  部位： 　　部位： 　　　部位：

感覚障害（図示）

表在： 深部：

触　覚：正常・脱失・鈍麻・感覚異常 運動覚：正常・脱失・鈍麻 振動覚：正常・脱失・鈍麻

痛　覚：正常・脱失・鈍麻・感覚異常 位置覚：正常・脱失・鈍麻

熱感・腫脹・疼痛　（図示）

  熱感　　あり・なし 腫脹　　あり・なし 疼痛　　あり・なし

感覚障害部位 熱感部位 腫脹部位 疼痛部位

形態測定(cm) 下肢長 周　径

右 左 右 左 右 左

棘果長 膝蓋骨上 下腿最大

転子果長 上5cm 下腿最小

大腿長 上10cm 足部

下腿長 上15cm
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関節可動域テスト（ROM-t） 徒手筋力テスト（MMT）

右 左 右 左 右 左 右 左

　股　関　節 　膝　関  節 　股　関　節 　膝　関  節
 屈曲  屈曲  屈曲  屈曲

 SLR  伸展  SLR  伸展

 伸展 　足　関　節  伸展 　足　関　節

 外転  背屈  外転  背屈

 内転  底屈  内転  底屈

 外旋  外反  外旋  外反

 内旋  内反  内旋  内反

足趾可動性 　　　良好　　不良 足趾粗大筋力 　　　良好　　不良

日常生活動作評価（ADL）
　自立   監視レベル　 　 部分介助 全介助

セルフケア

   更衣動作（下半身） 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

   靴下着脱・爪切り 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

   浴槽出入り 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

　 洋式トイレ 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

   和式トイレ 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

　 正座 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

基本動作

　起居動作

寝返り 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

起き上がり 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

     床からの立ち上がり 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

台からの立ち上がり 20cm（自立　物的介助　介助） 30cm（自立　物的介助　介助）

40cm（自立　物的介助　介助）

　移乗動作

ベッド⇔車いす 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

車いす⇔トイレ 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

　移動動作

車いす 自操（屋外） ・ 自操（屋内） ・ 部分介助  ・ 全介助  ・ その他（　　　　　　　　）

     歩行

10mスピード 　　　  　　　秒（杖・松葉杖・その他　　　　　　　　）

持続距離 　　　１㎞以上　・　500m以上　・　100m以上　・　10m以上　・　10m以下

 　（杖・松葉杖・その他　　　　　　　　　　　）

     階段昇降 　　一足一段支持なし　一足一段支持あり　二足一段支持なし　二足一段支持あり

　　　監視（　　　　　　）　　部分介助　　　完全介助

姿勢

座位保持 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

立位保持 完全　　修正 近位　　遠位　 最小　　中等度 最大　　完全

その他

片脚立位 　右 30秒以上可能　　　　　監視（　　　　　）　　　　　不可能

　左 30秒以上可能　　　　　監視（　　　　　）　　　　　不可能

完全自立：（時間、安全性、実用性を含めて）

修正自立：（補助具など使用）

最小介助：（75％以上可能）

中等度介助：（50％以上可能）

最大介助：（25％以上50％未満）

全介助：（25％未満）

備考
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