
一般社団法人兵庫県理学療法士会 
令和３年度 第５回理学療法講習部会 議事録 
参加者：森、山本、石橋、藤  欠席者：成田、山内   書記：藤 

日時：2021 年 10 月 28 日 19：00～21：00 場所：zoom meeting（オンライン会議） 

議題 

・ 来年度、理学療法士講習会について 

来年度、理学療法士講習会について 

テーマ・内容について 

・ 産業理学療法については、一般企業向けの腰痛対策だけでは関わっている PT に限りがあることから、医療

現場における腰痛対策を中心に、企業向けの腰痛も補足的に交え構成してもらう方向となった。 

・ 腰痛の病態・メカニズムについては、産業理学療法とどのような内容との組み合わせを考慮し、疾患のメカニ

ズム・評価～治療をメインとする徒手的な系統を中心とした内容とすることとなった。 

講師選定について 

＜産業理学療法 候補＞ 

・ 親会社が大手企業で、企業・職場向け腰痛予防等両方に関わりのある山崎 重人先生（マツダ病院）へ

依頼することとなった。 

＜腰部疾患の病態～評価～治療 候補＞ 

・ 論文実績や専門、ガイドラインへの関与等から峯玉 賢和先生（和歌山県立医科大附属病院北分院）

へ腰部脊柱管狭窄症について、松村 将司先生（杏林大学）へ非特異性腰痛についての内容を依頼す

ることとなった。 

コマ数・スケジュールについて 

・ それぞれの講師へ１コマずつ依頼することとなった。スケジュールは以下の時間配分で依頼することとなった。 

① 9：30～11：00   山崎先生 ② 11：00～12：30 峯玉先生 ③ 13：30～15：00 松村先生 

講習会日程について 

・ 学術大会や協会から避けるよう指定があった定時総会（6 月 4-5 日）、日本理学療法学術研修大会

（7 月 9-10 日）を除き、6-7 月の日曜日に設定することとなった。 

講義形式について 

・ まずは、講師の状況（職場からの許可の有無）や希望などから再度、対面で行うかオンラインで行うか検

討することとなった。 

受講料について 

・ これまでの講習会と同様 1000 円の受講費を設定する。 

 

次回部会開催について 

・次回部会予定は未定。それまでのやり取りは Slack にて情報共有を行う。 


