
 

令和 5年 8月 20日に姫路医療専門学校において、中播磨地域の理学療法士会、作業療法士会、言語聴覚

士会合同で啓発活動を行いました。今回の啓発活動は“夏休みの自由研究”というテーマで理学療法士会

では車いす体験、体力測定、骨標本に触れるというブース設け、姫路市の教育委員会から各学校に告知し

てもらい小学生のお子さんがいらっしゃるご家族 14組にご参加いただきました。車いす体験では実際に

自走していただき、操作の難しさを体験していただきました。体力測定ではお父さん、お母さんと一緒に

なって握力や、バランス能力、下肢筋力などを測定し大いに盛り上がりました。骨標本に触れる体験で

は、とても興味を持って質問などをしていただき時間が足りないくらいでした。 来年度も啓発活動を予

定しており、より分かりやすく具体的に市民の 皆様に“リハビリ”や“理学療法士”というものを啓発して

いければと思っております。 

3士会合同

リハビリテーション啓発活動

～ In 姫路医療専門学校 ～

 

 

  

 


