
一般社団法人　兵庫県理学療法士会

第1回保健福祉部健康増進部　合同会議

開催日時 令和6年1月16日（火）　19時00分～20時40分

開催場所 兵庫県立総合リハビリテーションセンター

出席者 藤井、安尾、松下、三栖、小森、正木

欠席者 なし

記録者 正木

議題１ 　予防に資するゼネラリストとしてのPTを養成する計画づくり

次回の予定 日時：令和6年3月5日（火）　19時00分～

日時・場所 場所：兵庫県立総合リハビリテーションセンター

今後の予定

ゼネラリストとして求められる事を習得するための目次つくり

保健福祉部と健康増進部の役割分担

実施する時期の計画

【内容】

急性期、回復期（地域包括含む）、老健、訪問通所リハなどの現状から

我々PTは在宅での生活機能を上げる（向上・予防）という要望（変化）に対応できていないの

ではないかと推測される。

この現状に対し

・目標：在宅復帰のイメージを明確にする

・疾患に対する治療→体調管理を含めたヘルスコンディション（活動量やセルフケア、栄養、

口腔機能）の理解

が必要で、

・在宅を支援するサービス（社会資源）の理解と活用

・他職種へのアプローチ

を実現するためのマネジメント力が求められるのではないか

【決定事項】

在宅での生活機能をサポート（向上・予防）しているPTを対象に

・評価目標（ゴール設定）のスキル

・在宅生活へのマネジメント（ADL、住宅環境、福祉用具、機能練習、体調の管理、認知症、

栄養、社会復帰、伝える技術など）

に関する研修体系を作成し実施する
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