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（一社）兵庫県理学療法士会 

2023年度 第 6回保健福祉部会 議事録 

開催日時 令和 5年 9月 8日 19：30～22：00 

開催場所 総合リハビリセンター 及び オンライン 

出 席 者 藤井、安尾、中村 

オンライン：高松、長濵、畑井、日高、吉川、吉崎、小森理事 

欠 席 者 梅沢、福永 

記 録 者 藤井 

議題 

および 

決定事項 

議題１：推進リーダー導入研修 

 8月 20日実施済み。結果、課題党派実施報告書のとおり。 

 

議題２：コミュニケーション研修 

１．松村講師との打合せ報告(8/29) 

・昨年と同じテーマで了承していただき、「言語化する」をテーマに検討していただく。 

２．松村講師からの内容案の共有 

 ①伝達ゲーム 

仕事の指示（言語化など）とは何かを再確認し、普段のコミュニケ―ション（報告・連絡・

相談）を見直す。 

②なりたい自分（ロールモデル）作成 

普段漠然として考えている事は、自身の過去体験に影響していること。同時に、大切にして

いる価値観を見つめなおす。 

内面で感じている事を、言語化していく事で、自分自身が無意識に行動しているパターンに

きづく機会にする。 

③オープンダイアログ（リフレクティング） 

「日常で感じている事」をテーマに３人１チーム（三角の対話）で、話し手、聴き手、観察

者の３役を全員に体験いただきながら、それぞれの現場で普段考えている事を深堀りする。 

観察者：話し手の内容を「事実と感情」を分けながら聴き、観察する。 

話し手：観察者と聴き手の話し合いを聴くことにより、「伝えなおし」が出来る。 

この「伝えなおし」が伝え方の上達にもなり、双方向のコミュニケーションの質の変化につ

ながる。 

３．タイムテーブル 

11:00 プログラムの解説 

11:05 チェックイン 

11:10 アイスブレイク「伝達ゲーム」：ルール説明 

11:12 指示 1回目、2回目 

11:35 「伝達ゲーム」のまとめ 

     （報告連絡相談について、ビジネスの基本における伝達スキルについて） 

11:45 各チームで受け取りなおし 

11:55 まとめ 

12:00 ランチ休憩 

13:00 なりたい自分（ロールモデル）作成：手順の説明 

13:05 ワーク実践 

13:36 ジャーナル 

13:41 各チームでの受け取りなおし 

13:55 メインルームでシェア 

14:00 まとめ 

14:05 休憩 
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14:15 オープンダイアログ（リフレクティング）：テーマ「今、現場で感じる事」 

     ※ 一人３０分で、「話し手、聴き手、観察者」の３役の経験をします。 

15:45 まとめ 

15:50 チェックアウト 

16:00 終了 

内容確認後、講師へフィードバック 

・当日のデモなど協力が必要かどうか 

・ワークを実施しての意見 

４．広報について 

・チラシ作成（別紙のとおり） 

 

 

議題３：福祉用具の実技研修 

１．今後の予定 

・正木先生との打ち合わせ：2023年 9月 13日予定。 

・打ち合わせ後 10月部会でチラシ完成、11月には広報を開始予定。 

２．研修方法について 

・講義と体験実習で構成。 

・対面で行うためアーカイブ資料は作成しない。しかし一昨年の動画を再度アップし、事前学

習にできないか。 

・実習は“一通りとりあえず体験”ではなく、目的にかなう実習をおこなう。 

・姿勢管理（ポジショニング、シーティング）はまとめて実施した方が良いか。 

・「ながら姿勢」について、原則として長時間同じ姿勢をとることは避けるべきで、現実的に

長時間になる場合の対処法や注意点を教えていただく。 

３．日程・会場 

・研修日程 1月 21日、2月 18日が第一候補。 

・人数はベッド 8台×4台＝32名程度。 

※ 講師相談後、梅沢さんが研修センターの日程を確認する。 

４．その他 

・体験する用具のリストアップを講師と相談する。 

・調達先については要検討。 

 

議題４：実技研修会 

１．現状確認 

・申込者（9月 4日時点）11名 → HPTAメールにて再度、広報をしてはどうか 

２．研修プログラム 

・リハーサル：流れの共有と実習内容について意見や助言をもらう 

３．アンケート（別紙参照） 

４．配付資料（別紙参照） 

５．開催当日・役割（10月部会で最終決定） 

・参加予定部員：藤井・安尾・畑井・日高・長濵・梅沢・高松・福永・吉川・吉崎・中村 

・開会挨拶： 

・講師：畑井（はじめに、背臥位、側臥位、寝返り） 

中村（起き上がり、寝転び、まとめ） 

・司会：  

 

次回開催日時  R5年 10月 13日（金）19:30～ 

開催場所    総合リハセンター及び WEB（ZOOM） 

 

 


