
 

一般社団法人 兵庫県理学療法士会 

2022年度 第４回理学療法啓発部会議  

開催日時 ：202２年 11月 9日（水）  20時００分から 

開催場所 ：W E B会議  

出席者：水島、伊豆原、小野、宮地、宮崎、安岡、小寺、佐々木、藤原、 

    縄稚、山本、岡川、橋本、吉留 

欠席者：相坂 

 

◎議題 

1.ふれあいの祭典のかわりになる新事業 

ふれあいの祭典に変わる事業として、次年度は対面でのイベントで以前ふれあいの祭典で行っていたよ

うな健康チェック・体操指導・PTの説明などを行い理学療法士を啓発していく。 

 

2.西宮市立の小学校からの依頼について 

 

◎議題  

≪1.ふれあいの祭典のかわりになる新事業≫ 

 ブースが出せそうなイベントがあるのかを調べる。また、場所を借りれるところがあるか。 

 

・水島：こうべ福祉・健康フェアー 場所：しあわせの村 過去に神戸（東）支部が出展していた？ 

    ふれあいプラザ明石西 

 

※神戸（東）支部の現状 

今年の10月2日のこうべ健康・福祉フェアには神戸東支部は出展しておりません。４月２３日の「健康

増進フェア」には出展させて頂きました。 

 

・相坂  

西区健康・福祉フェア&はっぴ〜カーニバル 場所：西神中央駅前 

 

・橋本 

ロハスパークまたはロハスミーツ 場所：明石公園 

家族連れも多い。ブースを出すのにお金はかかる。福祉関係のイベントではない。一年に何回か兵庫県

各地で開催しており、開催が近づくとブースの募集をしている。 

 

・宮地 

芦屋健康フェスタ 場所：リードあしや 

ブースを出す方法などは不明。西宮でも同様の健康フェスタを開催している。 

 

・縄地 

J A Z Z L I V E 兵庫運河祭 場所：イオンモール神戸南。 

近隣病院の看護部と、病院併設施設に勤めていた鍼灸師の方がブースを出してバイタルチェックやマッ

サージなどをされていた。あまり形が変わっていなければ、ブースを出せるのでは？ 

 

・佐々木 

垂水健康福祉フェアー 場所：垂水区役所 

垂水区の保健福祉部主催。今年度は垂水区歯科医師会・兵庫県栄養士会による展示、垂水区鍼灸マッサ

ージ師会による講演を行っている。 

 

・小寺 

垂水区スポーツの日 場所：垂水スポーツガーデン 

参加の年齢層とブースが出せるのかは不明。 

 

・伊豆原 

播磨町健康福祉フェア 場所：大中遺跡公園、野添であい公園 



健康コーナーで参加できないか。 

 

・吉留 

第 7回健康ウォークラリー県大会 場所：西宮市内 

毎年場所が変わるので移動は大変そうだが、準備運動と並行して体力測定で参加できないか。問題点と

して、平日開催である。 

 

・藤原 

伊丹健康フェア 場所：イオンモール伊丹昆陽 

ショッピングモールで行われているので、参加者も多いのでは。相談コーナーがあるのもよい。 

 

・山本 

第 8回リフレッシュセミナー 場所：長田公民館 

神戸市主催で神戸リハがセミナーを開催。 

区役所か市役所に事業を相談して現在開催されている公共イベントで参加できるところがあるのか問い

合わせる。また、公共の部屋など場所を借りれるところがあるかを相談する。また、一般企業が主催し

てるイベントもあるので企業に話を持ちかけるのも一つか。 

高校生が様々な仕事を体験できる職業体験イベント「おしごとフェア」が今年度福岡、名古屋、大阪、

東にて、高校生向けに職業体験イベントを初開催している。 

 

・小野 

イオンやうちの大学の近所でいうと須磨パティオなど、大型商業施設のスペースを借りてのイベント、

というのは開催できるかとは思います（賃料がどれだけかかるか不明ですが…。） 

屋内やアーケード内などであれば、天候に大きく左右されず、集客が見込めるものと思います。 

 

参考１）健康と福祉の祭典「中央区健康福祉フェア ハートフルフェスタ 2019 

自分たちで、行うのであれば、理学療法の日である７/１７を絡めて、職業体験的に子どもたちターゲ

ットで行うのも一つかと思います。（夏休みの体験には子どもたちが大勢来ると思います。） 

介護予防的に高齢者やちょっと気になる５０‐６０代をターゲットにするのであれば、より市民・県民

に近いところでの開催が、親近感持てると思います。 

（近所の夏祭りには、地域のあんすこがブース出していました。） 

ターゲットや目的を年度毎や期間（３年おき？）などで明示してやってもよいのでは。 

 

県士会からのニーズや部への要望があればそれに合わせる必要もあるかもしれません。 

 

・宮崎 

2022 KOBE TOKIWA 健康ふれあいフェスタ 

 

宮崎・安岡が勤務する病院の関係大学での健康フェスです。 

いままでは当院リハ科で健康チェックのブースを出していたのですが、協会からの依頼であれば代わり

に出展はできるかもしれません。 

 

まとめ 

次年度は KOBE TOKIWA 健康ふれあいフェスタでの出展を検討。宮崎先生に病院に問い合わせても

らう。 

 

 

≪2.西宮市立の小学校からの依頼≫ 

 小学6年生に45分の1授業でZ O O Mで理学療法士の仕事を説明する事業の依頼が県士会にあり、

山本副会長から啓発部に講師依頼あり。 

 ⇒小野先生が対応 

 

 

◎前回の部会で話に上がった、学校への啓発の方法について（縄稚先生より） 

・授業の一環として取り入れてもらえるような内容を企画し学校へ依頼・問い合わせを行う。 

・トライやるウィークを各施設で受け入れることも啓発活動の一環となるのでは。 

 



 

今後の予定 

・12月 8日 拡大理事会 W E B 

 

 

次回部会 日時・場所Web 

日時； ２０2２年 2月 15 日（水） ２０時 00分から  場所；WEB会議 


