
一般社団法人　兵庫県理学療法士会

　啓発部

2025年度　第3回

開催日時 令和7年5月28日（水）　20時00分～21時00分

開催場所 Web（Zoom)

出席者
桑山、水島、伊豆原、宮地、相坂、宮崎、佐々木、

縄稚、吉留、藤原、山本、小野、小寺、安岡

欠席者 橋本

記録者 伊豆原

議題１ 理学療法の日

7月13日　たんぽぽの家　多目的ホール

9時−17時でレンタル　料金11600円　当日払い



内容

ロコモ評価、ロコモ指導、運動指導を行う。

・評価：片脚立位、２STEPテスト、立ち上がりテスト

・用意するもの

①ボールペン（各自）　②バインダー（小野）　③ストップウォッチ（各個人のスマホ）

④メジャー（伊豆原）⑤握力計（佐々木　宮崎）　⑥棒（佐々木）

⑦テープ（伊豆原購入）、立ち上がりテスト台（小野）

⑧印刷物（小寺）

ロコモ評価用紙（200枚）　ロコモ平均値用紙（20枚）

ロコモパンフレット　チラシ（100枚）

※机・椅子は無料で貸し出し可能（設置・撤収は全てセルフで）

・チラシデザインの確認

・広報の仕方

①しあわせの村のPTの先生に確認（桑山先生）

⇒神戸リハビリテーション病院の森沢先生と連絡をとる。

②しあわせの村の掲示板に張り紙ができるか？

⇒連絡がついていない状態

③神戸の広報誌

⇒市の管轄の事業でないと掲載不可。広告掲載は予算オーバーのため断念（藤原）。

・当日のお弁当

たんぽぽの施設内でお弁当は事前注文可能（マネキ）であるが、単価が1000円以上。

領収書は発行可能（担当は伊豆原）

⇒しあわせの村内で他に1000円以内で事前に弁当が発注できるところがないかを確認（伊豆原）

⇒14個発注予定。

・当日の集合時間：9：00に現地集合。イベントは10：00～15：00で開催予定

・服装：ポロシャツ



議題2 理学療法1日体験

1日体験（10月19日）

・高校生対象に啓発活動；県学会で実施

県学会でブースの一角を借りて高校生を対象に理学療法の啓発活動を実施

◎キッチコピー

学び歩み続ける、私たち理学療法士です

※何年か同じキャッチコピーでもよいのでは。

デザインの確認

最終確認

・開催時間の修正案（相坂）

⇒運営委員から、プロジェクターを使用するなら、12：00～12：50のお昼の時間帯での会場使用

はどうかと提案があったが、啓発部としては１教室を借りれたほうがやりやすいか。

⇒１教室が借りれるか準備委員に確認（相坂）し、開催時間を決定していく。

内容

・昨年と同様の内容

理学療法の啓発活動

（理学療法について　県士会の入会　学会の見学　展示ブースの物療などの体験）

・県学会の会場が２会場で開催

　神戸会場（甲南女子大学）と但馬会場（但馬長寿の里）

　アクセスの関係もあり神戸会場を借りる

昨年の改善点

・プロジェクターの利用

⇒プロジェクターのある会場の予定

⇒プロジェクターが借りれなければ、神戸大学から借りる予定。



議題3 神戸新聞の記事の内容

次回の予定 日時：2025年　6　月　25　日（水）20時00分から

日時・場所 場所：WEB会議

今後の予定 理学療法の日（7月13日）、1日体験（10月19日）

告知方法

◎高校生対象のため例年同様に、県下の高校に告知

　・ポスターを作成して配布

　・申し込みフォームはフォームを作成（担当：水島）

　・印刷・配送作業は業者に依頼（担当：水島）

※配送時期はいつにする（例年３ヶ月前）

　⇒高校生が夏休み前に確認できるよう、６月末から7月初旬に配送予定。

◎PT会員にもメールで配信し、病院や施設でも宣伝してもらう。

◎SNSも利用する

理事会で医師とのコラボの件は保留（桑山）


