
一般社団法人　兵庫県理学療法士会

　啓発部

2025年度　第5回

開催日時 令和7年8月6日（水）　20時00分～21時00分

開催場所 Web（Zoom)

出席者
水島、伊豆原、宮地、相坂、宮崎、佐々木、

縄稚、吉留、藤原、山本、小野、小寺、安岡、橋本

欠席者 桑山

記録者 伊豆原

議題１ 理学療法の日（7月13日）の報告、来年度の運営方法

7月13日　しあわせの村　たんぽぽの家　多目的ホール

当日の集合時間：9：00に現地集合。

イベントは10：00～15：00で開催

内容

ロコモ評価を行い、ロコモ指導

・評価：片脚立位、２STEPテスト、棒掴み、立ち上がりテスト、握力

参加者：30名　例年に比べ参加者が少なかった。

今回の反省点・来年度に向けて

・時期が悪かった。気温が高く、人通りもまばらであった。

⇒5月くらいに開催は可能か。

・場所が悪かった

⇒来年度もしあわせの村で開催予定。早い段階から会場を押さえてなるべく本館に近い会場で開

催できれば。

・広報の方法

⇒しあわせの村にポスター掲示を検討。

・内容は今回と同じロコモでよいか。

⇒健康教室のような会として開催し、講演会+ロコモチェック・指導などの内容にしてはどうか。

・スタッフの人数は半分位でも対応できるのでは。



議題2 理学療法1日体験（10月19日）

議題3 神戸新聞の記事の内容

次回の予定 日時：2025年　10月　 1日（水）20時00分から

日時・場所 場所：WEB会議

今後の予定 1日体験（10月19日）

・高校生対象に啓発活動；県学会で実施

県学会でブースの一角を借りて高校生を対象に理学療法の啓発活動を実施

◎キッチコピー

学び歩み続ける、私たち理学療法士です

※何年か同じキャッチコピーでもよいのでは。

・県学会の会場が２会場で開催

　神戸会場（甲南女子大学）と但馬会場（但馬長寿の里）

　アクセスの関係もあり神戸会場を借りる

・開催場所：学術大会会場に近い部屋で、51-100名収容可能（50人以下は会場から離れた場所と

なるため）。会場費5000円（半日：午後13－17時）

・開催時間

　高校生：13:00～14:00、学科生：14:00～15:00

内容

・昨年と同様の内容

理学療法の啓発活動

（理学療法について　県士会の入会　学会の見学　展示ブースの物療などの体験）

昨年の改善点

・プロジェクター：甲南女子大学

参加者：水島、小野、相坂、小寺、宮地、伊豆原

告知方法

◎高校生対象のため例年同様に、県下の高校に告知

　・ポスターを作成して配布

　・申し込みフォームはフォームを作成（担当：水島）

　・印刷・配送作業は業者に依頼（担当：水島）

※配送時期はいつにする（例年３ヶ月前）

　⇒高校生が夏休み前に確認できるよう、7月初旬に配送予定であったが開催時間が決定していな

かったので8月末に配送予定。

◎協会のホームページに掲載

◎PT会員にもメールで配信し、病院や施設でも宣伝してもらう。

◎SNSも利用する

・記事の確認


