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ベッドサイドにおける移動機能
～寝返り・起き上がりの評価と介入～
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令和7年度　兵庫県理学療法士
会　研修部　第3回実技講習会

1 月18
　9:00-16:00　

講師　北山　哲也　　
森山脳神経センター病院　PT

2026
日

年

対象：兵庫県理学療法士会　会員
参加費：￥4,000円（当日現金払い）

登録PT更新　6ポイント

（カリキュラムコード　４２　ADL・IADL）

認定・専門PT更新　6点

募集人数：36名

※人数に達し次第、募集終了の可能性あり
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〈勉強会の概要と目的〉

・早期離床、早期自立を目指して介入するが、体幹機能が著しく低下しており、

寝返り・起き上がり、座位バランスの獲得が難しい対象者に対して何を評価し、

介入するのかを学ぶ。

・背臥位の評価はFIMにはない。ADLにおいても寝返り・起き上がり動作の獲得
は必須である。講義では、実際の症例VTRを通して評価と介入を学び、実技練
習を多く取り入れて体験学習を通し、臨床実践に行かすことを目的とする。

会場：神戸総合医療専門学校

先生


