
一般社団法人　兵庫県理学療法士会

　啓発部

2025年度　第8回

開催日時 令和8年2月4日（水）　20時00分～21時00分

開催場所 Web（Zoom)

出席者
水島、桑山、伊豆原、宮地、相坂、宮崎、佐々木、

縄稚、吉留、藤原、山本、小野、小寺、安岡、橋本

欠席者

記録者 伊豆原

議題１ 2026年の事業について（理学療法士1日体験）

議題2 2026年の事業について（理学療法の日）

開催日時：10月3日（土）

開催場所：小野市、エクラ

・高校生対象に啓発活動；県学会のブースの一角を借りて理学療法の啓発活動を実施

・実施内容：昨年と同様の内容の予定

⇒理学療法の啓発活動（理学療法について　県士会の入会　学会の見学　展示ブースの物療など

の体験）

・実施場所：昨年の違いホールのため会場の一部分を借りることになるか。

・必要備品：プロジェクター、マイクなど

・大会長に確認（小野先生）

⇒啓発部としての活動内容の伝達、啓発部の使用スペースは確保できそうか、機器展示があるか

など。

告知方法（ポスター）

・高校生対象のため例年同様に、県下の高校に告知

・ポスターを作成して配布（ポスターは次回部会で写真を各自提出）

・キャチフレーズ：昨年同様のものを使用

⇒学び歩み続ける私たち理学療法士です

・ポスター作成（担当：水島）

・申し込みフォームはフォームを作成（担当：水島）

・印刷・配送作業は業者に依頼（担当：水島）

・配送時期：県学会開催日が10月３日のため、３ヵ月前の７月上旬に発送予定。

　

その他の告知方法

・SNSも利用する。

・PT会員にもメールで配信し、病院や施設でも宣伝してもらう。



議題3 協会からの案内

開催日：未定（理学療法月間の7月の日曜を予定

会場：しあわせの村　本館に近い会場を借りる予定

内容：今年度と同じ、ロコモを実施予定

前回の概要

当日の集合時間：9：00に現地集合。

イベントは10：00～15：00で開催

・服装：ポロシャツ

会場は9時−17時でレンタルし、会場使用料は当日払い（伊豆原）

実施内容

ロコモ評価を行い　ロコモ指導

・評価：片脚立位　２STEPテスト　棒掴み　立ち上がりテスト　握力

用意するもの

①ボールペン（個人）、②バインダー（小野）、③ストップウォッチ（各個人のスマホ）、

①メジャー（伊豆原）、⑤握力計（佐々木、宮崎）、⑥棒（佐々木）、⑦テープ（伊豆原）　⑧

立ち上がり台（小野）、アルコール消毒（伊豆原）

※②印刷物の詳細（印刷担当は小寺）

ロコモ評価用紙（200枚）、ロコモ平均値用紙（20枚）、

ロコモパンフレット（20枚）、チラシ（100枚）

その他

・机、椅子は無料で貸し出し可能（セルフで設置・撤収）

・当日のお弁当

⇒しあわせの村のレストランで事前予約し、当日11時に受け取り。領収書も発行可。

広報の仕方

・神戸リハビリテーション病院の森沢先生へ連絡し、病院でもアナウンスをしてもらう（水

島）。病院内にポスターを掲示してもらえないか。

・しあわせの村の掲示板に張り紙ができるかなどを問い合わせる。ジムや宿泊館にチラシを置い

てもらえないか。

※神戸市の振興協会に共催依頼や神戸市に後援をお願いするのはどうか（しあわせの村でのポス

ター掲示がしやすくなる？）

〇しあわせの村に会場の空きを問い合わせる。

⇒７月中、８月上旬で会場を押さえる予定。



次回の予定 日時：2026年　4月　1日（水）20時00分から

日時・場所 場所：WEB会議

今後の予定

「理学療法週間」を「理学療法月間」へ変更する件について（周知）


