
一般社団法人　兵庫県理学療法士会

　啓発部

2026年度　第1回

開催日時 令和8年4月1日（水）　20時00分～21時00分

開催場所 Web（Zoom)

出席者
水島、桑山、伊豆原、宮地、相坂、宮崎、佐々木、

縄稚、吉留、藤原、山本、小野、小寺、安岡、

欠席者 橋本

記録者 伊豆原

議題１ 理学療法士1日体験

開催日：10月3日（土）

場所：小野市　うるおい交流館エクラ

・高校生対象に啓発活動を県学会のブースの一角を借りて実施

内容

・昨年と同様の内容で開催予定：理学療法の啓発活動（理学療法について、県士会の入会、学会

の見学、展示ブースの物療などの体験）

県学会の会議参加の内容（小野先生）

会場：

①昨年度の参加人数を考慮した教室選定＊会議室のような形態であれば、長机やパイプ椅子の使

用個数も要相談。他の会場での使用個数との振り分けなどあるかと思われる。学会会場とは別棟

での開催となる可能性もあり。

②プロジェクター・スクリーン・音響設備の確認＊PCはスライドデータがあるため、啓発部が持

参

費用：①会場費、②空調費とも未定

その他：

①機器展示（企画として予定しているか、確認程度ですが）

②飲食販売（価格、領収書発行の有無も含め）

③学会ホームページに啓発ポスターや申し込みフォームの掲載



議題2 理学療法の日

開催日：7月１９日（日）

会場：しあわせの村　大会場

内容：昨年度と同じ、ロコモを実施予定

昨年の実施状況

当日の集合時間：9：00に現地集合。

イベントは10：00～15：00で開催

会場は9時−17時でレンタル　料金：5000円程度、当日払い（伊豆原）

服装：ポロシャツ

実施内容

ロコモ評価を行い　ロコモ指導

・評価：片脚立位　２STEPテスト　棒掴み　立ち上がりテスト　握力

・用意するもの

①ボールペン（個人）②バインダー（小野）③ストップウォッチ（各自のスマホ）

④メジャー（伊豆原）⑤握力計（佐々木、宮崎）⑥棒（佐々木）⑦テープ（伊豆原購入）

⑧立ち上がり台（小野）⑨アルコール消毒（伊豆原購入）

⑩印刷物

ロコモ評価用紙（２00枚）　ロコモ平均値用紙（20枚）

ロコモパンフレット（20枚）　チラシ（100枚）（小寺）

→昨年度の在庫があるか次回部会までに確認（伊豆原）

※机・椅子は無料で貸し出し可能（全てセルフで）

告知方法

・高校生対象のため例年同様に、県下の高校に告知

　・ポスターを作成して配布：ポスター用写真を４枚選ぶ

　・キャチフレーズ：学び歩み続ける私たち理学療法士です

・ポスター作成（担当：水島）：完成次第、ラインワークスに上げるので確認

・申し込みフォームはフォームを作成（担当：水島）

・印刷・配送作業は業者に依頼（担当：水島）

・配送時期は7月予定

告知

・SNSも利用する

・PT会員にもメールで配信し、病院や施設でも宣伝してもらう。



議題3 理学療法の日の新聞記事

次回の予定 日時：2026年　5月　27日（水）20時00分から

日時・場所 場所：WEB会議

今後の予定

広報の仕方

・神戸リハビリテーション病院の森沢先生に周知をお願いする。

→連絡済み。しあわせの村で広報してくれている（水島）

・しあわせの村の掲示板に張り紙ができるか？

・神戸市や兵庫県の後援を依頼するには

→事務局の松本先生に問い合わせる。

当日のお弁当

・しあわせの村内のレストランで予約予定。領収書の発行可能。（伊豆原）

・飲み物は事前に購入（伊豆原）

当日参加予定：山本、縄稚、安岡、宮崎、水島、伊豆原

内容について各自考え、次回部会で検討。


