
(一社)兵庫県理学療法士会  

健康増進部 議事録 

記録日： 2026（令和 8年）年  5月  11日(月) 

開催日時 2026（令和 8）年 5月 11日 （月）  20時 10分～  

開催場所 Web会議  

出席者      上田、下、髙木、寺本、堂北、中村、永嶋、前田、松下、三栖（五十音順、敬称略） 

欠席者       

記録者 前田 

議題 1 今年度の部内メンバー、スケジュールの確認 

決定事項  

【中村理事より】 

・昨年度から開催している地域ケア会議推進リーダー研修が来年度よりカリキュラムが変

更となる。また JPTAより連絡がある予定。 

 

【2026（令和 8）年度 】 

部内メンバー確認。 

 

【活動計画】 

 

（事業詳細） 

① 兵庫県看護協会主催イベントへの協力と参画 

担当：松下 

（目的） 

兵庫県看護協会が主催するイベンドに兵庫県理学療法士会健康増進部が協力・参画する

ことで看護・理学療法の相互理解と社会活動・社会課題解決における連携を深める 

 

（内容） 

・看護の日：各支部での開催となり不参加予定。 

・看護フェア：例年 11月頃に開催される。確認中。 

・兵庫県看護協会へ連絡をし、看護フェアの事業予定や計画と兵庫県理学療法士会として

協力できること、次年度看護の日イベントへの協力を打診していく 

 

 

② 介護予防推進リーダー研修 

担当：松下 、三栖 

（目的） 

・日本理学療法士協会の研修目的に従う 

（日時） 

・2027（令和 9）年 1月～2月（開催予定） 

（場所） 

・Web開催（予定） 

座学及びグループワークが中心のため完全 Web 



兵庫県は広いため遠方からの参加者が参加しやすくするため 

ただし、部員・協力員及び講師は主として会場 

（内容） 

・日本理学療法士協会が指定する内容に従う 

・参加者数（定員）：50名（参加条件に以下の優先順位を設ける） 

・兵庫県在住または在勤の兵庫県士会員 

・近畿に在住または在勤の PT協会員 

・それ以外で在住または在勤の PT協会員 

 

③ 地域ケア会議リーダー研修 

担当：高木 、前田 

（目的） 

・日本理学療法士協会の研修目的に従う 

（日時） 

・2027（令和 9）年 1月～2月（開催予定）※介護予防推進リーダーとは 1か月ほどずらす 

（場所） 

・Web開催（予定） 

（内容） 

・介護予防推進リーダーと対象は同様 

・グループワークはファシリテーター、書記はスタッフで担う。 

 

・介護予防、地域ケア会議のリーダー研修については三師会の STEP3 や 4 の研修が則して

いる為、その研修内容を確認して、互いに関連しつつ実施していければ良いか。 

 

 

④    保健福祉部 健康増進部 合同研修 

6月 18日の保健福祉部単独研修以降に会議日程決定。藤井部長より連絡予定。 

下半期実施。 

担当 下、前田、上田  

・保健福祉部からも 3名参加予定。（大長先生、安尾先生、梅沢先生） 

 

 

⑤  健康増進部 単体研修 →下半期  

担当 松下、髙木、（寺本） 

・他メンバーもアンケートにて日程が合えば参加相談。 

・呼吸器分野の研修検討。 

・生産人口、1次予防対象者に対し予防の観点から指導、助言が行える。 

→加齢に伴う変性、疾患予防・再発防止など 

講師選定 協議中。  

 



 
 

 

 

・保健福祉部 

6月 18日 19時 00分～20時 30分 

予防に資するゼネラリスト育成研修：社会資源・制度について実施予定。 

 

・健康増進部は、昨年度から職場で実施できる腰痛予防についてデモ動画の作成を含む検

討を続けており、それを元に計画する予定。 

・動画についても具体的に予防の為にどのように活用できるか、または閲覧者をどの範囲

で許可するかを検討していく。今後の動画を使用して効果を検証し、ブラッシュアップ

出来ていければよいか。6月、7月くらいで活用方法を検討出来れば。 

・呼吸研修については、フレイル、感染予防の面や、日常生活での指導出来ることや、作

成している動画と指導をリンクして内容を考えていければ面白いか。 

・日頃の取り組みの中で指導内容を、疾患にわけて指導がし難い為、その辺りのポイント

がわかる研修を行えれば。 

 

⑥ 糖尿病対策事業情報交換会 

担当：永嶋理事 

日程：10月 24日か 25日  

 

 

次回部会 

日時・場所 

次回日程はまた適宜調整予定。 

 


