
兵庫県立はりま姫路総合医療センター/
中播磨圏域リハビリテーション支援センター

「指導士資格認定試験準拠
心臓リハビリテーション必携」

改訂版に対応

全10回(＋１回） YouTube限定公開 受講費 無料 (期間限定)

対 象 ： 心リハ指導士試験を受験予定or検討している方
心リハ指導士をお持ちの方で知識の確認を行いたい方
心リハに興味のある方etc

問い合わせ先（e-mail）：
運営に関すること 中播磨圏域リハビリ支援センター 海部（nakaharima-keniki@ishikawa-hp.or.jp）
講義内容に関すること 兵庫県立はりま姫路総合医療センター 医師 本多（thonda@hgmc.hyogo.jp）

申し込み：下記URLまたはQRコードよりgoogleフォームに必
         要事項を入力してください。受講に必要なURLが送信
         されます。

https://forms.gle/uGLhV3T5QL9SvH9F6

※内容について、講義No１，２，３，８は昨年と同様の講義内容となります。前述以外
（講義No0，4，5，６,７，９，１０）については更新されております。

0. はじめに     担当：医師

1. 心リハに関する基本的事項 担当：医師

2. 循環器疾患総論 （解剖と機能、症候と検査）         担当：医師

3. 循環器疾患各論①（不整脈、虚血性心疾患）         担当：医師

4. 循環器疾患各論② （血管疾患、開心術後、動脈硬化・代謝疾患） 担当：医師

5. 循環器疾患各論③ （心不全、弁膜症 他）          担当：医師

6. 患者教育と疾病管理          担当：慢性心不全看護認定看護師

7. 運動療法、救急処置・安全性、理学療法、身体機能評価   担当：理学療法士

8. 運動負荷試験                       担当：医師

9. 薬理学、禁煙                    担当：薬剤師、医師

10. 臨床心理学、栄養学            担当：臨床心理士、管理栄養士
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【注意事項】

• Googleフォームでのお申し込み後、メールにてURL（YouTube、
Dropbox［資料］）を送信いたします。メールアドレスに誤りがある
とメールが届きませんので、お間違えのないようご注意ください。
キャリアメールのご使用はお控えください。また、迷惑メールフォル
ダに振り分けられる場合もありますので、併せてご確認ください。登
録情報に不備がないにもかかわらずメールが届かない場合は、運営に
関するお問い合わせ先までご連絡ください。

• 参加申し込み者以外の方がこのURLを使用することは固くお断りしま
す。

• 勉強会で使用されるファイル（Word、Excel、PowerPoint等）や
PDFファイル、動画ファイルの不正なダウンロード、印刷、撮影（ス
クリーンショットを含む）、コピー＆ペースト、ならびにSNS等への
無断投稿を禁止いたします。

• 十分な準備のもと開催しておりますが、回線状況などにより配信に不
具合が生じる可能性があります。受講にあたっては、必要なWeb環
境を受講者ご自身の責任でご準備・維持いただきますようお願いいた
します。通信トラブルにより受講が困難となった場合、主催者側では
責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。また、接続中
は大量のデータ通信が発生しますので、通信環境をあらかじめご確認
のうえご利用ください。

• 1件のお申し込みにつき、1名の受講とさせていただきます。複数名
で同一デバイスを使用して視聴される場合は、事前に運営に関する問
い合わせ先までご連絡ください。

【お願い】

例年、多くの皆さまに本勉強会へご関心をお寄せいただき、誠にあ
りがとうございます。
本研修会は、限られた体制のなかで他業務と兼務しながら運営して

おり、対応可能な範囲にも限りがございます。
つきましては、SNS等による広範な拡散はご遠慮いただきますよう

お願い申し上げます。関係者の方へのご案内は、お知り合いを通じて
個別にお伝えいただけますと幸いです。
今後も、より良い研修の場を継続して提供できるよう努めてまいり

ますので、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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