
兵庫県リハ3士会合同地域支援推進協議会人材育成研修STEPⅢ【総合事業】

(兵庫県理学療法士会・兵庫県作業療法士会・兵庫県言語聴覚士会)

“自立”を地域で支えるために ―総合事業とリハ職の実践―

【第1部】

【第2部】

自立支援ってなに 人と地域を元気にする考え方と総合事業

なぜその事業が市町に必要？行政の期待とリハ職の役割
～赤穂市と西宮市のサービス活動Cの場合～

①赤穂市におけるサービス活動Cの取り組み

②西宮市におけるサービス活動Cの取り組み

赤穂市地域包括支援センター 理学療法士・SC 澤﨑 啓多 氏

社会福祉法人玄武会マスターズ倶楽部 理学療法士 山本 和弥 氏

西宮市役所 高齢介護課 作業療法士 山川 淳一 氏

西宮協立デイケアセンターほほえみ 理学療法士 谷口 貴子 氏

洲本市役所 介護福祉課 長寿支援係
理学療法士・生活支援コーディネーター(SC) 畑山 浩志 氏

☆参加者でグループワークを行います☆

日 時： 令和8年11月7日(土) 10：00～15：30

方 法： 会場開催 受付：9：40～

会 場： レンタルスペース ジェム 5階 5-S
(神戸市中央区元町通2丁目3番2号ジェムビル2・3・5)

定 員： 先着 40 名 受講料： 500 円

対 象： 県内に在勤または在住する PT・OT・ST
(ただし、昨年度および今年度のSTEPⅠ・Ⅱを各1回以上受講していること)

申込み： 以下のURL 又は QRコード よりお申し込みください。

締切り： 令和8年10月25日(日)23：59まで

地域で暮らすみんなの「自立」を支えるため、リハ職は地域の仕組みをどのように活かせるのか。
「総合事業って何？」「リハ職は地域でどんな役割を担える？」そんな疑問を持つ方にもおすすめの
研修です。午前は、「自立とは何か」を出発点に、総合事業の基本と自立支援の考え方を学びます。
午後は、その具体的な取り組みの一つとしてサービスCを取り上げ、赤穂市・西宮市の行政と実践者
から、事業の必要性や工夫、課題、事例を学びます。制度や事業の知識だけでなく、地域で暮らす方
を「元気にする」ために、リハ職の専門性をどう活かすのかを一緒に考えます。
これから地域支援に取り組む方はもちろん、すでに実践されている方にとっても、新たな視点や
気づきを得られる内容です。是非、ご参加ください。

https://r8-3shikai-s3s.peatix.com

～サービスCは、なぜ必要？ 行政と実践者から学ぶ地域支援のかたち～



単位・ポイントの付与について
・本研修は日本作業療法士協会、日本言語聴覚士協会の単位・ポイント付与対象の研修です。

・ご希望される方は申し込みの際に、会員番号等の必要な情報のご入力をお願いします。

・日本作業療法士協会：生涯教育ポイントを取得できます。

・日本言語聴覚士協会：生涯学習プログラムのポイントを取得できます。

研修受講料のお支払い方法について
・本研修会は、受講料を事前にお振込みいただきます。申し込みサイト（Peatix）より登録いただき、支

払方法は、クレジットカード、コンビニ/ATM、銀行口座振替、paypalよりお選びいただけます。

・万が一、自然災害等や主催者都合で研修会が中止となった場合には、全額受講料の払い戻しをいた

します。それ以外の理由での申し込み後のキャンセルにつきましては、原則、払い戻しできません。

令和8年度研修受講修了証について
・今年度中に人材育成研修STEPⅠ～Ⅲ全ての研修を受講いただいた方※１に令和8年度受講修了証

を発行します。 ※１：STEPⅠ・Ⅱについては令和7年度受講も含む

・修了者は兵庫県より市町に配布する地域リハ活動支援事業派遣協力者名簿に修了年度が記載され、

地域に関連する研修を一通り受講した証明としております。

・修了証は年度ごと（R7年度修了者、R8年度修了者）に発行致します。

STEPⅢ受講要件について
・本研修会を受講する為には、原則、昨年度及び今年度の中でSTEPⅠ、STEPⅡの研修をそれぞれ

１回以上受講していることが要件になります。

ただし、過去にSTEP研修を受講しているまたはSTEPⅡを来年度受講予定のある方は、参加いただ

けますので、是非ご参加ください。

※すでに事業参画している方にとっても気づきが得られる内容ですので、ご検討ください。

STEPⅣ受講要件について
・令和8年度STEPⅣ(1月に開催予定)の研修会を受講する為には、

昨年度及び今年度の中でStepⅠ～Ⅲの研修をすべて受講されていることが要件になります。

※ただし、既に地域でのご活動経験がある方は、参加登録時にその旨を記載頂ければ、

参加いただけます。

・STEPⅣ実務者研修については既に地域支援事業等に参画していただいている方向けとなりますが、

地域での活動をイメージするには絶好の機会ですので、これからの参画を考える方も是非、ご参加

ください。

【お問い合わせ】
兵庫県リハ３士会合同地域支援推進協議会事務局 担当 ：相見、濱﨑
E-mail：hyogo.cbr_center@hwc.or.jp TEL：078-927-2727（内線3153）
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